
就職基礎コース_予定表

4
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
パソコン ★総合学習 就職基礎 ★合同活動

Word・Excel・
powerpoint検定対策
など個別指導

自己紹介をしよう！
（自分を伝える練習～
　　　相手を知る練習）

５S活動・個別活動 自分を知る練習

就職基礎 ★スポレク パソコン スマタイム

SST ※14:00下校 基本操作
選択課題
（お金の管理
記入・チェック）

7 8 9 10 11 12
★総合学習 パソコン ★総合学習 就職基礎 ★総合学習

毛筆・硬筆 基本操作
受講生会議
BBQ企画

５S活動・個別活動 135１★スマキャン

就職基礎 就職基礎 ★スポレク パソコン スマタイム

グループ作業 お金の管理 ※14:00下校
Word・Excel・
powerpoint検定対策
など個別指導

選択課題

14 15 16 17 18 19
★総合学習 パソコン ★総合学習 就職基礎 ★総合学習 ★合同活動

職業人スキル 基本操作 EQについて ５S活動・個別活動 BBQ事前準備
BBQ交流会！
OB会～合同！

就職基礎 就職基礎 ★スポレク パソコン ★合同活動

グループ作業 ビジネスマナー基礎 ※14:00下校
Word・Excel・
powerpoint検定対策
など個別指導

ランチ後13時下校 15時下校

21 22 23 24 25 26
★総合学習 パソコン ★総合学習 就職基礎 ★総合学習

依存症について 基本操作 健康について学ぼう ５S活動・個別活動
働くために必要なこ
と

就職基礎 就職基礎 ★スポレク パソコン スーパースマタイム

グループ作業 コグトレ ※14：00下校
Word・Excel・
powerpoint検定対策
など個別指導

ランチ後13時下校

28 29 30 1 2 3
★総合学習 ★総合学習

フリモ二～
ひとり会議
ワークブック

★総合学習 ★スポレク

フリモ二～ ※14：00下校

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。

※生活訓練基礎・実践コースは適宜、個別対応を行います。
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