
就職基礎コース_予定表

12
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
★総合学習 パソコン パソコン 就職基礎 ★総合学習 ★合同活動

感情的にならない
気持ちの整理

WordExcelPower
Point2021　
～第7章

Word・Excel・
powerpoint検定対
策など個別指導

５S活動・個別活動
個人・グループワー
ク
※撮影日

映画鑑賞

就職基礎 就職基礎 ★スポレク ★総合学習 スマタイム

グループ作業 SST ※14:00下校
クリスマス会の話し
合い①

お金の管理
選択課題

ランチ後13時下校

8 9 10 11 12 13
★総合学習 ★合同活動 ★総合学習 就職基礎 ★総合学習 ★合同活動

脳の疲労回復
★一年の振り返り
　　　　発表会★

毛筆・硬筆
５S活動・個別活動
（洗車2台）

365歩の日
・タオル、体育館
シューズ

受講生会議
（忘年会）

就職基礎 ★合同活動 ★スポレク パソコン スマタイム

グループ作業
★一年の振り返り
　　　　発表会★

※14:00下校
WordExcelPower
Point2021
～第8章

選択課題 ランチ後13時下校

15 16 17 18 19 20
★総合学習 パソコン ★総合学習 就職基礎 ★総合学習 ★合同活動

メンタル取り扱い
　　　　　説明書

WordExcelPower
Point2021
～第9章

クリスマス会の話し
合い②

５S活動・個別活動
（洗車2台）

コンセンサスゲーム ♪忘年会♪

就職基礎 就職基礎 ★スポレク パソコン スマタイム

グループ作業 ビジネスマナー基礎 ※14:00下校 フリモニ作成 選択課題 ランチ後13時下校

22 23 24 25 26 27
★合同活動 ★総合学習 パソコン ★合同活動 ★総合学習

フリモ二～
年末・年始
　　　の過ごし方

新年のカレンダーを作
ろう！

🎄Xmas会🎄

クリスマスケーキ
大掃除

★合同活動 就職基礎 ★スポレク ★合同活動 スーパースマタイム

フリモ二～ コグトレ ※14：00下校 🎄Xmas会🎄 ランチ後13時下校

29 30 31 1 2 3

お正月休み お正月休み お正月休み お正月休み お正月休み お正月休み

※1月5日（月） に会えることを 楽しみにしてい います。 良いお年をお迎え ください！

★印は、コース合同で行います。 ※3か月に1度、食事を摂る方は体重と身長の測定があります（次回2月です）

※科目や内容は変更となる場合があります。

※生活訓練基礎・実践コースは適宜、個別対応を行います。

2025年 December
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午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後


